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1. Introdicere

Salut, Oana Pauna aici. Fost introvert anxios, azi scr,
imi deschid sufletul in fata ta pentru a-ti oferi curajul, ambitia

s1 puterea de a striluci 1n propria viata.

Am fost atit de anxioasa cd am renuntat la anumite interviuri
pe Zoom doar de teama de a ma vedea cu acel om. Doar din

teama de judecata si respingere.

Eu care nu puteam si merg si lucrez de la cafenea chiar
dacd visam sd fac asta. Eu care visam s merg la ntilniri cu
oameni faini, sd cunosc oameni noi, si colaborez cu oameni ci
mine, sd descopdr o lume In care introversiunea si felul meu de

a fi sa fie acceptat.

Eu care mergeam cu trenul la Bucuresti la interviuri si
aveam un corn, o banand pe care nu le scoteam daci erau
oameni in compartiment. Nu puteam manca daca se uitau alti
oameni la mine. Ma fnrogeam la fatd daca ma jignea cineva si

fugeam la baie si plang.
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fhir-o zi mi-am'zis: gata, asa nu se mai poate. Trebuie s3
fac ceva. Nu mai pot trdi aga. Vreau o altd viatd si fac tot ce
este nevoie sd Imi triiesc viata ca §i cum méine ag muri. Daca
e si se intAmple asta, micar si stiu cd In ultimele zile am trait

liberd, fix asa cum mi-am dorit.

De atunci, viata mea a cipatat ce mai frumoasa culoare pe

care o putea avea. Asta pentru cd eu am decis s fac altfel.

Am ajuns si fac meetinguri pe Zoom cu zdmbetul pe
buze, si filmez un podcast cu, despre si pentru introverti,
sd ma intilnesc cu oameni noi prin cafenele, sd lucrez din
cafenea, si merg singurd in orase strdine, sd ma cazez singura,
sd minénc de oriunde, in orice aglomeratie si tot felul de lucruri

de neimaginat acum 3 ani.

Am lansat un ebook, 2 plannere, 3 editii ale revistei Puterea
unui introvert si am filmat 80 episoade de podcast cu 80 de

oameni diferiti.

Asa ci, sper eu, ca dupi ce citesti cartea asta sd decizi ce

vrei si faci cu viata ta si sa actionezi.

Spor la lecturd si la final, mi-ar plicea s iti citesc impresiile
pe email la contact@oanapauna.ro.
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Pe scurt: 3 idei cheie din acest capitol:
° inceputuri cu anxietate mare
e Totul trece cu efort sustinut

® Deccide ce vrei sd faci si actioneaza
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Q.NwMIbWwV%caifmtmmm —
stii citi bani pienzi?

Hai sa-{i spun un mic secret: 50% dintre noi suntem
introverti. Eu sunt cea mai mare introverta pe care ai vizut-o si
0 s o0 vezi vreodatd. Am zile cand nu vreau s ies din casi de
de introverta si anxioasa ce sunt. Am alte zile cdnd abia astept

sa md vad cu o prietena sau sd merg la vreun eveniment.

Eu care ma uitam la altii, in online cum lanseazi eBookuri,
cirti si webinarii §i ziceam: wow, ce tare. Eu nu o si pot face

asta niciodata. Oftam prelung si imi venea si plang.

Am venit la conferinta 6C a lui Andy Szekely in 2017,
am primit si cartea proaspit lansatd atunci. M3 simteam ca un
outsider in sald. Toate femeile pareau super aranjate, machiate,
date cu parﬁim scump, bogate, iar eu ma uitam cd am praf pe

incaltaminte si par tiranca.
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Nu m-am impriétenit cu nimeni, toti erau pe un piedestal,
eu stiteam descultd pe jos. Eram fericitd cd am venit la aga

eveniment.

Ce lume faina, ce viatd frumoasa au altii si eu nici nu stiam
cine sunt. De ce ar avea altii incredere in mine daci nici eu nu

stiu ce pot face si ce nu?

Totul pani a venit rizboiul din Ucraina si panica mea a
atins cote alarmante: visam noaptea ci ne bombardeazi blocul

unde stim si ci pic in gol cu tot etajul 7.

Daci eu am reusit s3 md promovez si sd fac lucruri, sa ma

stie oamenii, s fiu cineva, TU de ce nu ai putea?

Cand am descoperit Instagram mi se pérea o lume minunata
cu oameni frumosi, poze frumoase si eu mi gindeam, oare eu
ce si postez aici? Nici prea frumoasi nu sunt, nici imaginatie
nu am, stau si eu deoparte si ma uit la altii. Prima mea poza pe
Instagram este o pozi cu zdpada din martie, se vedeau florile
de primivari itindu-si capul din albul stralucitor. Nici nu mai

stiu ce am scris la acea pozi, asa panicatd de expunere eram.

Cand tu crezi despre tine ci nu ai nimic de spus, well, asa o
si creada si ceilalti c esti neinteresant, nu meritd s te asculte,

de ce te-ar urmiri? In online ai nevoie de oameni care si te
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urmeze, sa te urmdreasci. Altfel degeaba te crezi TU cel mai

frumos si cel mai destept ca nu valoreazi nimic.

Ai putere cdnd oamenii aleg sa te urmeze si asta vei intelege
mai tdrziu. S& zicem ci ai o pasiune pe care o poti monetiza.
Crosetezi, faci poze faine, faci mincare superba sau editare

video, scrii ca mine, habar n-am.

‘Dar faci asta din intimitatea casei tale si nu spui niminui.
Al vrea si ai clienti, dar trimiti pozele lucrurilor ficute de tine
doar familiei si prietenilor pe Whatsapp. Te rogi la Dumnezeu

sd te descopere cineva, dar tu stai in casd cu patura in cap.

Cum crezi cd o sa te descopere cineva? Acum online-ul
este la putere. Pui o poza, un video si poti ajunge viral. Pot veni

oamenii cétre tine si asa s ajungi o afacere de succes.

Pare ireal? Este adevarat. Urmareste-1 pe Gary Vaynerchuk

sa vezi ce inseamna puterea online-ului pentru o afacere offline.

Dacd nu esti online, nu existi, zicea un coleg de-ai mei din
liceu s1 Facebook-ul abia aparuse. Era 2011. Dacd nu aveai
profil cu multi prieteni, degeaba existai, in opinia lui si multi

altii aprobau tacit ideea.

Suntem in 2025, este mai mult decat important sa fii online.

Este crucial! Mai ales daca vrei sa faci business din ceea ce iti
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